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• Achtergrond en insteek vanuit ggz 

Vanuit SynQuest door Margot Metz

• Voorbeeld dashboards GGz Breburg 

Margot Metz

• Voorbeeld dashboard GGZ InGeest

Charlotte Marchandisse, Stasja Draisma

Inhoud



• Op maat aanpak ‘Samen Beslissen met ROM’

Mits goed geïmplementeerd en aansluitend bij behoeften, leidt dit tot 
passende keuzes en meer herstel.

• Bij diverse doelgroepen in de ggz

• Diverse interventies op dit thema doorontwikkeld, ingevoerd en 
geëvalueerd passend bij de behoeften, gericht op cliënten/naasten en 
zorgprofessionals 

• Gezamenlijk initiatief: 8 deelprojecten én een overall project

Aanpak vanuit SynQuest



Doelen

4 speerpunten/doelen
8 deelprojecten in praktijk 
verspreid over het land, 
1 overall SynQuest project



Filmpje: Wil jij ook Samen Beslissen met ROM? 
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www.synquest.nl - https://youtu.be/r7sHyyq3HlQ

https://youtu.be/r7sHyyq3HlQ


Samen Beslissen met ROM: zo’n 60 producten!
https://www.synquest.nl/producten
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Evaluatie resultaten: mixed methods



Aanbevelingen implementatie
Samen Beslissen met ROM
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Presentatie Linnean
Webcast

19 mei 2022

dr. Margot Metz

Samen Beslissen en Samen Leren 
met behulp van

gepersonaliseerde informatiebronnen



Het breed toepassen van Samen 

Beslissen en Samen Leren op 

alle niveaus om te komen tot 

passende behandelkeuzes;

met behulp van informatiebronnen in 

de driehoek 

‘Behandelinhoud, Uitkomsten en 

Inzet/Tijd’ op cliënt en teamniveau

Doel



• Meet herstel (positieve gezondheid) in brede zin: persoonlijk, maatschappelijk, 
functioneel, klinisch

• Perspectief cliënt, 12 vragen, zelfstandig invullen of zo nodig met begeleiding

• Laagdrempelig, aantrekkelijk vormgegeven

• Op advies van cliënten. Zowel cliënten als professionals enthousiast

I.ROC: Individual Recovery Outcomes Counter



I.ROC: Individual Recovery Outcomes Counter

Penumbra: 
https://irocwellbeing.com/



• Krachtgerichte uitkomstinformatie met herstelschaal I.ROC

• Cliënten hebben zelf inzage in ROM uitkomsten met laagdrempelige uitleg via portaal

• Via portaal met eHealth modules & ‘blanco’ keuzehulp is ook ROM in te vullen

• Verwachtingsmanagement over tijd/inzet/duur behandeling als onderdeel van Samen Beslissen met 
behulp van Behandelmonitor/monitor Gepast Gebruik.

• Diverse hulpmiddelen voor cliënten en zorgprofessionals: Folders, filmpjes, presentaties, 
training/intervisie materiaal. 

Samen Beslissen met informatiebronnen



Samen Beslissen met informatiebronnen: dashboard uitkomsten



Samen Beslissen met informatiebronnen: dashboard inzet/tijd



Samen Leren met informatiebronnen: 
dashboard inhoud-uitkomsten-inzet/tijd 

Actuele data 
voor teams

Teams zelf in 
regie over hun 
eigen data



Samen Leren met informatiebronnen: voorbeeld I.ROC 

Actuele 
uitkomst-
informatie 
voor teams

Teams zelf 
in regie over 
hun eigen 
data



Vragen en bespreekpunten? 


